
УТВЕРЖДАЮ

Временно исполняющий обязанности министра 

курортов, туризма и олимпийского наследия 

Краснодарского края

_______________________ М. В. Зарицкий

"______"________________  2023 г.

Пункт начала Промежуточные пункты Пункт окончания

1 город-курорт Геленджик Плесецкие водопады пешеходный 17 км / 1 день круглогодично
с. Михайловский 

перевал

долина реки Тхаб – Плесецкая щель 

– долина реки Тхаб

с. Михайловский 

перевал
водопады на реке Тхаб нет нет

Возраст участников: дети в сопровождении родителей и в 

составе детско-юношеских групп от 7 лет и старше со средней 

физической подготовкой. Участник должны обладать 

простейшими туристскими навыками по основам пешеходного 

туризма. На маршруте имеются броды, маршрут не 

промаркирован, выход на маршрут рекомендуется при наличии 

навигационного оборудования или навыков ориентирования. 

Выход на маршрут рекомендуется в сопровождении инструктора-

проводника по пешеходному туризму.

Маршрут частично проходит по особо охраняемой природной 

территории регионального значения природному парку 

"Маркотх", в связи с чем его посещение возможно при 

соблюдении режимов особой охраны, установленных 

постановлением главы администрации (губернатора) 

Краснодарского края от 26.10.2020 № 674.

2 город-курорт Геленджик Текос - Бетта пешеходный 15 км / 1 день круглогодично с. Текос

ул. Карабакова щель - лесная 

дорога - вершина г. Круглая - 

траверс по хребту в сторону х. 

Бетта - спуск в щель Левая перед 

вершиной 332 метра - движение по 

д.р. Бетта - х. Бетта, ул. Солнечная

Запасные варианты трассы: лесная 

дорога до с. Пшада, лесная дорога 

до с. Береговое

х. Бетта
г. Круглая, смотровые 

площадки
нет нет

Возраст участников: дети в сопровождении родителей и в 

составе детско-юношеских групп от 7 лет и старше со средней 

физической подготовкой. Количество человек в группе: 8 - 12. 

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками по основам пешеходного туризма. В низский сезон 

(ноябрь - апрель) следование по маршруту осуществляется 

только в хорошую, ясную погоду. На маршруте имеются броды, 

маршрут не промаркирован, выход на маршрут рекомендуется 

при наличии навигационного оборудования или навыков 

ориентирования.  На маршруте отсутствуют источники 

пополнения питьевой воды, участникам похода необходимо 

иметь с собой индивидуальный носимый запас питьевой воды. 

Сотовая связь на маршруте в некоторых местах отсутствует. 

Выход на маршрут рекомендуется в сопровождении инструктора-

проводника по пешеходному туризму.

3 город-курорт Геленджик Текос - Криница пешеходный 15 км / 1 день круглогодично с. Текос

ул. Карабакова щель - лесная 

дорога - г. Круглая - траверс по 

хребту в сторону с. Криница 

Запасные варианты трассы: 

лесная дорога до с. Пшада, лесная 

дорога до с. Береговое

с. Криница
г. Круглая, смотровые 

площадки
нет нет

Возраст участников: дети в сопровождении родителей и в 

составе детско-юношеских групп от 7 лет и старше со средней 

физической подготовкой. Количество человек в группе: 6 - 25. 

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками по основам пешеходного туризма. В низский сезон 

(ноябрь - апрель) следование по маршруту осуществляется 

только в хорошую, ясную погоду. Маршрут не промаркирован, 

выход на маршрут рекомендуется при наличии навигационного 

оборудования или навыков ориентирования.  На маршруте 

отсутствуют источники пополнения питьевой воды, участникам 

похода необходимо иметь с собой индивидуальный носимый 

запас питьевой воды. Сотовая связь на маршруте в некоторых 

местах отсутствует. Выход на маршрут рекомендуется в 

сопровождении инструктора-проводника по пешеходному 

туризму.

Рекомендации для прохождения

Список рекомендуемых туристских маршрутов (других маршрутов передвижения) на территории Краснодарского края для прохождения группами туристов с участием детей 

в рамках осуществления самодеятельного туризма и для прохождения организованными группами детей, находящихся в организациях отдыха детей и их оздоровления

№ 

п/п
Наименование маршрута Вид туризма

Протяженность/

продолжительность 

маршрута

Описание маршрута

Период 

посещения

Наименование 

объектов показа

Коллективные 

средства 

размещения 

(при наличии)

Предприятия 

общественного 

питания 

(при наличии)

Муниципальное 

образование по 

территории которого 

проходит маршрут



4

город-курорт 

Геленджик, Абинский 

район, Северский район

Большая Кубанская 

тропа (г. Геленджик - п. 

Планческая Щель)

пешеходный 106 км / 8 дней круглогодично г. Геленджик

 п. Адербиевка - кепинг 

"Волшебные поляны" - п. 

Возрождение - с. Михайловский 

перевал - приют "Монастыри" 

(окрестности горы Тхаб) - п. 

Новосадовый - Верхне-Афипское 

охотхозяйство

пос. Планческая 

щель

водопад Мельничный, 

водопады реки Жане, 

гора Шахан, дольмен 

на горе Нексис, скалы 

Серые Монастыри

нет нет

Возраст участников: дети в сопровождении родителей и в 

составе детско-юношеских групп от 10 лет со средней 

физической подготовкой. Количество человек в группе: до 15. 

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками: работа по разбивке и установке бивуака, 

приготовление пищи в походных условиях, основы пешеходного 

туризма. Маршрут не промаркирован, выход на маршрут 

рекомендуется при наличии навигационного оборудования или 

навыков ориентирования. Перечень необходимого личного и 

группового снаряжения приведен в паспорте маршрута. Выход 

на маршрут рекомендуется в сопровождении инструктора-

проводника по пешеходному туризму. 

Маршрут частично проходит по особо охраняемой природной 

территории регионального значения природному парку 

"Маркотх", в связи с чем его посещение возможно при 

соблюдении режимов особой охраны, установленных 

постановлением главы администрации (губернатора) 

Краснодарского края от 26.10.2020 № 674.

5
Северский район, город 

Горячий Ключ

Большая Кубанская 

тропа (п. Планческая 

Щель - г. Горячий 

Ключ)

пешеходный 63 км / 4 дня круглогодично
пос. Планческая 

щель

турбаза "Планческие скалы" - п. 

Мирный - п. Тхамаха - ст. 

Пятигорская

 г. Горячий Ключ

Планческие скалы, 

Планческие мегалиты, 

хр. Карабет и 

Крепость, 

хр. Пшаф,

ск. Петушок

нет нет

Возраст участников: дети в сопровождении родителей и в 

составе детско-юношеских групп от 10 лет со средней 

физической подготовкой. Количество человек в группе: до 15. 

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками: работа по разбивке и установке бивуака, 

приготовление пищи в походных условиях, основы пешеходного 

туризма. Маршрут не промаркирован, выход на маршрут 

рекомендуется при наличии навигационного оборудования или 

навыков ориентирования. Перечень необходимого личного и 

группового снаряжения приведен в паспорте маршрута. Выход 

на маршрут рекомендуется в сопровождении инструктора-

проводника по пешеходному туризму.

6 Мостовский
По следам древних 

цивилизаций
пешеходный 112 км / 12 дней круглогодично ст.Баракаевская

р.Губс – арх.памятник Губские 

навесы – г.Ашаба(1078.1м) – 

бал.Умрихина – ск.Галкина(1121м) 

– ур.Калмыцкое – р.Губс – в.795.3м 

– в.976.8м– пещ.Зубкова – 

г.Гурмайский Шахан(1214.1м) – 

г.Сундучная(1169.8м) – 

хр.Скалистый(1117,2м) – 

ур.Большое – р.Бздых – р.Гурман - 

ст.Баговская – хут.Кизинка – 

р.Кизинчи – р.Псебайка – 

отм.944,2м – 

ск.Богатырская(934,4м) – 

р.Кизинчи - ск.Кизинчи(838,3м) – 

ур.Дольменов – пещ.Зубащенко – 

хр.Шахан(1006,2м) – 

ущ.Монашкино

ст.Баракаевкая 

арх.памятник Губские 

навесы, г.Ашаба, 

ск.Галкина, 

пещ.Зубкова, 

г.Гурмайский Шахан, 

г.Сундучная, 

хр.Скалистый, 

ск.Богатырская, 

ск.Кизинчи, 

ур.Дольменов, 

пещ.Зубащенко, 

хр.Шахан, 

ущ.Монашкино

нет нет

Возраст участников: от 12 лет.

Количество человек в группе: 12.

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками: работа по разбивке и установке бивуака, 

приготовление пищи в походных условиях, основы пешеходного 

туризма.

На сложных участках трассы похода (крутые подъемы) 

участникам следует пользоваться средствами самостраховки: 

треккинговыми палками, альпенштоками. При движении 

участникам следует идти плотной группой, не допуская 

нахождения одних участников над другими. При спуске с 

вершин не допускается сбегать, необходимо по-прежнему 

двигаясь со средствами самостраховки всем участникам группы 

вместе двигаться вниз.

Перечень необходимого личного и группового снаряжения 

приведен в паспорте маршрута.

Маршрут не промаркирован, выход на маршрут рекомендуется 

при наличии навигационного оборудования или навыков 

ориентирования.Выход на маршрут рекомендуется в 

сопровождении инструктора-проводника по пешеходному 

туризму.



7 Мостовский
К скалам, дольменам и 

водопадам Кизинчи
пешеходный 45 км / 6 дней

с 1 мая 

по 

30 сентября

ст. Баговская

р.Ходзь – р.Кизинчи – ск.Кизинчи 

(838,3м) – поляна Масляева – 

ур.Дольмены – пещера Зубащенко – 

верхний водопад Кизинчи – 

г.Гурмайский Шахан(1214,1м) – 

г.Сундучная(1169,8м) – 

хр.Скалистый(1117,2м) – 

хут.Кизинка – р.Ходзь

ст. Баговская

рск.Кизинчи, 

ур.Дольмены, пещера 

Зубащенко, верхний 

водопад Кизинчи, 

г.Гурмайский Шахан, 

г.Сундучная, 

хр.Скалистый

нет нет

Пешеходный поход 2 ст. сл.

Возраст участников: от 12 лет.

Количество человек в группе: 4 - 15.

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками: работа по разбивке и установке бивуака, 

приготовление пищи в походных условиях, основы пешеходного 

туризма.

На сложных участках трассы похода (крутые подъемы) 

участникам следует пользоваться средствами самостраховки: 

треккинговыми палками, альпенштоками. При движении 

участникам следует идти плотной группой, не допуская 

нахождения одних участников над другими. При спуске с 

вершин не допускается сбегать, необходимо по-прежнему 

двигаясь со средствами самостраховки всем участникам группы 

вместе двигаться вниз.

Перечень необходимого личного и группового снаряжения 

приведен в паспорте маршрута.

Маршрут не промаркирован, выход на маршрут рекомендуется 

при наличии навигационного оборудования или навыков 

ориентирования. Выход на маршрут рекомендуется в 

сопровождении инструктора-проводника по пешеходному 

туризму.

8 Мостовский

От Баговской до 

Баракаевской по долине 

Кизинчи через хребет 

Шахан

пешеходный 43 км / 6 дней

с 1 мая 

по 

30 сентября

ст. Баговская

р.Ходзь – р.Кизинчи – ск.Кизинчи 

(838,3м) – поляна Масляева – 

ур.Дольмены – пещера Зубащенко – 

верхний водопад Кизинчи – 

г.Гурмайский Шахан(1214,1м) – 

г.Шахан – ур.Дольмены – 

хр.Шахан – ущелье Монашкино

ст.Баракаевкая 

ск.Кизинчи, 

ур.Дольмены, пещера 

Зубащенко, верхний 

водопад Кизинчи, 

г.Гурмайский Шахан, 

г.Шахан, 

ур.Дольмены, 

хр.Шахан, 

ущ.Монашкино

нет нет

Пешеходный поход 2 ст. сл.

Возраст участников: от 12 лет.

Количество человек в группе: 4 - 15.

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками: работа по разбивке и установке бивуака, 

приготовление пищи в походных условиях, основы пешеходного 

туризма.

На сложных участках трассы похода (крутые подъемы) 

участникам следует пользоваться средствами самостраховки: 

треккинговыми палками, альпенштоками. При движении 

участникам следует идти плотной группой, не допуская 

нахождения одних участников над другими. При спуске с 

вершин не допускается сбегать, необходимо по-прежнему 

двигаясь со средствами самостраховки всем участникам группы 

вместе двигаться вниз.

Перечень необходимого личного и группового снаряжения 

приведен в паспорте маршрута.

Маршрут не промаркирован, выход на маршрут рекомендуется 

при наличии навигационного оборудования или навыков 

ориентирования. Выход на маршрут рекомендуется в 

сопровождении инструктора-проводника по пешеходному 

туризму.

9 Мостовский
Радоновый источник. 

Казачий стан
пешеходный 17 км / 1 день

с 1 апреля 

по 

30 сентября

пос. Псебай

 турбаза "Восход" - турприют 

"Сухая балка" - хребет Герпегем - 

Радоновый источник - возвращение 

в пос. Псебай тем же маршрутом

пос. Псебай
 хребет Герпегем, 

Радоновый источник
нет нет

Возраст участников: дети в сопровождении родителей и в 

составе детско-юношеских групп от 7 лет и старше со средней 

физической подготовкой. Количество человек в группе: 2 - 120. 

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками по основам пешеходного туризма. Маршрут не 

промаркирован, выход на маршрут рекомендуется при наличии 

навигационного оборудования или навыков ориентирования.  

На маршруте отсутствуют источники пополнения питьевой 

воды, участникам похода необходимо иметь с собой 

индивидуальный носимый запас питьевой воды. Выход на 

маршрут рекомендуется в сопровождении инструктора-

проводника по пешеходному туризму.

10 Мостовский

Водопад Чаша. 

Восхождение на хребет 

Герпегем

пешеходный 15 км / 1 день

с 1 апреля 

по 

30 сентября

пос. Псебай

турбаза "Восход" - Музей камней - 

турприют "Сухая балка" - хребет 

Герпегем - водопад "Чаша" - 

возвращение в пос. Псебай тем же 

маршрутом

пос. Псебай

Музей камней, хребет 

Герпегем, водопад 

"Чаша"

нет нет

Возраст участников: дети в сопровождении родителей и в 

составе детско-юношеских групп от 7 лет и старше со средней 

физической подготовкой. Количество человек в группе: 2 - 120. 

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками по основам пешеходного туризма. Маршрут не 

промаркирован, выход на маршрут рекомендуется при наличии 

навигационного оборудования или навыков ориентирования.  

На маршруте отсутствуют источники пополнения питьевой 

воды, участникам похода необходимо иметь с собой 

индивидуальный носимый запас питьевой воды. Выход на 

маршрут рекомендуется в сопровождении инструктора-

проводника по пешеходному туризму.



11
Мостовский район, 

город-курорт Сочи

Через перевал Аишхо к 

Черному морю
пешеходный 53 км / 5 дней

с 10 июня 

по 

31 октября

кордон Черноречье

кордон Третья рота - кордон 

Умпырь - 30-й км - устье реки 

Чистая - пер. Аишхо - река 

Пслушонок

кордон Пслух

Шахгиреевское 

ущелье, слияние рек 

Малая Лаба и Цахвоа, 

устье реки Чистая, пер. 

Аишхо

нет нет

Возраст участников: от 13 лет.

Количество человек в группе: 4 - 15.

Участник должны обладать простейшими туристскими 

навыками: работа по разбивке и установке бивуака, 

приготовление пищи в походных условиях, основы пешеходного 

туризма.

На сложных участках трассы похода (крутые подъемыи спуски) 

участникам следует пользоваться средствами самостраховки: 

треккинговыми палками, альпенштоками. При движении 

участникам следует идти плотной группой, не допуская 

нахождения одних участников над другими.

Выход на маршрут рекомендуется в сопровождении инструктора-

проводника по пешеходному туризму.

Посещение эколого-туристических маршрутов на территории 

Кавказского заповедника допускается при наличии 

разрешительных документов.

Правила посещения заповедника размещены на сайте 

ФГБУ«Кавказский государственный природный биосферный 

заповедник им. Х. Г. Шапошникова» в сети "Интернет" 

(www.kavkazzapoved.ru).

ОБРАЩАЕМ ВНИМАНИЕ!!!

- При планировании путешествия необходимо ознакомиться с паспортом маршрута, размещенным на сайте министерства курортов, туризма и олимпийского наследия Краснодарского края  в сети "Интернет" (https://kurort.krasnodar.ru/).

- Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном врачебном наблюдении участие в многодневных походах не рекомендуется.

- Туристам и туристским группам необходимо информировать территориальный орган МЧС России о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, 

связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов (экскурсантов) и их имуществу, в соответствии с приказом МЧС России от 29.03.2023 № 270.

Регистрация туристских групп доступна на сайте МЧС России в сети "Интернет" (https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups).


