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Особенности профилактики и борьбы с проявлениями экстремизма и 

терроризма в молодежной среде. 

     Под влиянием социальных, политических, экономических и иных 

факторов, наиболее подверженных деструктивному влиянию, в молодежной 

среде легче формируются радикальные взгляды и убеждения. Таким образом, 

молодые граждане пополняют ряды экстремистских и террористических 

организаций, которые активно используют российскую молодежь в своих 

политических интересах. Молодежная среда в силу своих социальных 

характеристик и остроты восприятия окружающей обстановки является той 

частью общества, в которой наиболее быстро происходит накопление и 

реализация негативного протестного потенциала. Терроризм-термин, который 

крайне неоднозначен. Во многом это слово означает достижение 

политических целей, идеологических, экономических и религиозных целей 

насильственным путём. Террор появился во времена великой французской 

революции.  

     Существуют несколько видов террористических актов:  

1-Неорганизованный или индивидуальный теракт совершает один-два 

человека за которым не стоит какая-либо организация.  

2-Организованный, коллективный — террористическая деятельность 

планируется и реализуется некой организацией. 

    Организованный терроризм — наиболее распространённый в современном 

мире. По целенаправленности терроризм делится на: 

1. Националистический — преследует сепаратистские или национально-

освободительные цели. 

2. Религиозный — может быть связан с борьбой приверженцев религии между 

собой и внутри одной веры и преследует цель подорвать светскую власть и 

утвердить власть религиозную. 

3. Идеологически заданный, социальный — преследует цель коренного или 

частичного изменения экономической или политической системы страны, 

привлечения внимания общества к какой-либо острой проблеме. Иногда этот 

вид терроризма называют революционным. 

Виды террора: 

* Террор— применение силы или угроза её применения сильнейшей стороной 

по отношению к слабейшей. 



* Левый терроризм - террористическая деятельность, базирующаяся на 

ультралевой идеологии. В настоящее время встречается в странах Латинской 

Америки, Азии и Африки, основываясь на достаточно широком  

* Правый терроризм - террористическая деятельность деятельность, 

базирующаяся на ультраправой националистической идеологии. 

       В последние годы отмечается активизация ряда экстремистских 

движений, которые вовлекают в свою деятельность молодых людей. Анализ 

данных за последние пять лет показывает, что возраст четырех из пяти лиц, 

преступная деятельность которых пресечена, составляет не более 30 лет. В 

настоящее время членами неформальных молодежных организаций 

(группировок) экстремистско-националистической направленности в 

основном являются молодые люди в возрасте до 30 лет, и нередко, в том числе 

- несовершеннолетние лица 14-18 лет. Субъектами преступлений выступают в 

основном лица мужского пола, однако, членами неформальных молодежных 

экстремистских группировок наряду с молодыми людьми иногда являются и 

девушки. Отмечено, что и основу рядового состава бандформирований для 

осуществления террористических актов, и его пополнения составляют именно 

молодые люди, которые в силу ряда социально-психологических, 

физиологических и демографических особенностей наиболее восприимчивы к 

идеологическому воздействию, подвержены максимализму и радикальным 

настроениям. В отличие от обычных групп подростков, совершающих 

хулиганские действия или акты вандализма, как правило, с целью 

«поразвлечься», неформальные экстремистские группировки осуществляют 

свои противоправные действия, базируясь на определенной идеологии, в 

качестве основного тезиса которой может выступать, например, такой: для 

преодоления всех политических и экономических проблем в стране 

необходимо создание «национального» государства, так как это, по их 

представлению, послужит гарантией от любых угроз. Достаточно много 

преступлений экстремистской направленности совершается 

несовершеннолетними. Поэтому в целях пресечения экстремистской 

преступности и обуздания криминальной ситуации в данной сфере 

представляется целесообразным усилить профилактическую работу среди 

молодежи, в том числе несовершеннолетних путем проведения мер 

воспитательно-профилактического характера. Подросткам следует прививать 

основы толерантности путем организации, например, уроков толерантности, 

просветительских программ и семинаров по вопросам толерантности. 

Ежегодно 16 ноября в Российской Федерации с недавних пор отмечается 

Международный день толерантности. Согласно ст. 13 Федерального Закона "О 

противодействии экстремистской деятельности" на территории Российской 

Федерации запрещается распространение экстремистских материалов, а также 

их производство или хранение в целях распространения. Особо следует 

отметить о необходимости предупредительно-профилактической работы по 

отслеживанию и принятию мер к ликвидации экстремистско-

националистических и экстремистско-террористических сайтов в Интернете, 



активно пропагандирующих идеологию экстремизма, национализма и 

терроризма, содержащих призывы к совершению преступлений 

экстремистской и террористической направленности против людей другой 

национальности или вероисповедания, иностранных граждан, а также 

подробные инструкции по изготовлению взрывных устройств, совершению 

террористических актов, "националистических" убийств и т.п. 

Статистика террористических актов: 

В докладе Национального консорциума по изучению терроризма и ответов на 

терроризм при Мэрилендском университете в США отмечается, что в 2012 

году 8500 терактов по всему миру унесли жизни почти 15,5 тысячи человек. 

2012 год — рекордный по числу терактов и количеству жертв. Наблюдения 

ведутся с 1970 года. Исследователи отмечают, что большая часть терактов 

совершалась в странах с преимущественно мусульманским населением. 

Шесть из семи наиболее опасных террористических группировок связаны с 

Аль-Каидой. 

 Статистика терроризма в России на 2019 год: 

На открытии восемнадцатого совещания руководителей спецслужб, органов 

безопасности и правоохранительных органов государств-партнеров ФСБ в 

Сочи директора ФСБ Александр Бортников заявил, что в 2019 году 

спецслужбам удалось предотвратить 39 терактов. При этом 32 боевика было 

нейтрализовано, 679 - задержано, 22 - были вынуждены отказаться от 

террористической деятельности. Также было ликвидировано 49 

террористических ячеек, которые планировали атаки в различных регионах 

России. 

  Профилактика терроризма в России, рекомендации по обеспечению 

безопасности: 

Правила поведения в толпе: 

1. Избегайте больших скоплений людей. 

2. Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 

происходящие события. 

3. Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться 

из неё. 

4. Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы 

грудная клетка не была сдавлена. 

5. Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими сумками. 

6. Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 

7. Не держите руки в карманах. 



8. Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, 

не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 

9. Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, 

освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и 

шарфа. 

10. Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. 

11. Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При 

этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на 

мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», 

резко оттолкнувшись от земли ногами. Если встать не удается, свернитесь 

клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

12. Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие 

места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы 

между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных 

залах и т.п.). 

13. Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее 

оттуда добираться до выхода. 

14. При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 

способность трезво оценивать ситуацию. 

15. Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 

спецподразделений. 

При захвате в заложники: 

1. Помните, ваша цель – остаться в живых. 

2. Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом преступники могут добиваться достижения 

политических целей, получения выкупа и т.п. 

3. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. 

4. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. 

5. Неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны 

террористов. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать 

террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

6. Переносите лишения, оскорбления, не смотрите преступникам в глаза (для 

нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе; 

7. Не пытайтесь оказывать сопротивление; 



8. Если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, 

постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь 

рядом с ними; 

9. При необходимости выполняйте требования преступников, не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, 

старайтесь не допускать паники; 

10. В случае, когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и 

кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите 

разрешения. 

11. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и 

татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.п. 

12. Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже 

начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

13. Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 

неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

— лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

— ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, 

так как они могут принять вас за преступника; 

— если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

14. Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь 

привлечь чье-либо внимание. Для этого разбейте оконное стекло и позовите 

на помощь, при наличии спичек подожгите бумагу и поднесите ближе к 

пожарному датчику и т.п. 

Рекомендации при обнаружении подозрительного предмета, взрывного 

устройства: 

— незамедлительно поставить в известность о случившемся руководителя; 

— зафиксировать время его обнаружения; 

— до прибытия оперативно-следственной группы дать указания сотрудникам 

не трогать подозрительный предмет, не предпринимать самостоятельных 

действий с ним, находиться от него (не приближаясь) на безопасном 

расстоянии; 

— обеспечить возможность беспрепятственного прохода (проезда) к месту 

нахождения подозрительного предмета сотрудников и автомашин 

правоохранительных органов, скорой медицинской помощи, пожарной 

охраны, МЧС России, служб эксплуатации; 



— лицам, обнаружившим опасный или подозрительный предмет, до прибытия 

оперативно-следственной группы находиться на безопасном расстоянии от 

этого предмета в готовности дать показания, касающиеся случившегося; 

— в случае необходимости или по указанию правоохранительных органов или 

спецслужб руководитель, или лицо, его заменяющее, подает команду для 

осуществления эвакуации личного состава согласно плану эвакуации. 

Внедрение экстремизма в молодежную среду в настоящее время приобрело 

очень большие масштабы и имеет опасные последствия для будущего нашей 

страны, так как подрастающее поколение - это ресурс национальной 

безопасности, гарант поступательного развития общества и социальных 

инноваций. Молодежь в силу природных и социальных особенностей 

молодежного возраста способна не только адаптироваться, но и активно 

воздействовать на его позитивное изменение. 

Анализ проявления экстремизма в молодежной среде показывает, что это 

крайне опасное явление в жизни общества создает угрозу общественной 

безопасности. Противоправные деяния, совершенные в последнее время 

представителями неформальных молодежных объединений (футбольных 

фанатов, скинхедов, националистов, лево – и праворадикальных элементов), 

вызывают широкий общественный резонанс и могут спровоцировать 

осложнение обстановки в стране. «Ксенофобия» и «экстремизм» – понятия, 

обозначающие разные явления, которые в своем крайнем выражении могут 

иметь сходные формы. Социальный аспект актуальности проблемы состоит в 

особом статусе экстремизма в иерархии социальных проблем. Экстремизм, 

особенно экстремистское поведение в молодежной среде, – явления 

чрезвычайные, зачастую влекущие за собой серьезные последствия для 

государства, общества и личности. Проявления экстремизма в молодежной 

среде в настоящее время стали носить более опасный для общества характер, 

чем за все прошлые периоды существования государства. Экстремизм в 

молодежной среде стал в нашей стране не редким и уже, к сожалению, 

достаточно массовым явлением. 

 

 

 


